
★U-15食事トレーニング 半期総括 2016年 10月 17日（月）

●4月から半年間行ったこと、また自身に起こったこと感じたこと、そしてこれからの目標

を時間内に具体的に書いてください。30分間集中して。。。

（今までの資料などは見てもいいが、他の人との話はいけません）

＊横書き、書ききれない場合は裏を使用する。

＊最後に、質問など。


