
デールさいたまスポーツクラブ	

『新型コロナウイルス感染防止ガイドライン』	『新型コロナウイルス感染防止ガイドライン』	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 2022 年 7 月 25 日改定	

クラブの活動参加判断について	

1、クラブの活動参加にあたって下記事項を厳守すること	

 ・毎日検温を行う。37.5℃以上は参加不可。	

 ・手洗い、汗拭きタオルの持参	

 ・アルコール消毒などのアイテム持参		

 ・適切な場面でのマスク着用	

２、以下の事項に該当する場合、参加を認めない	

・体調がすぐれない場合	 (例:発熱・倦怠感・咳・咽頭痛など)	

・同居家族や身近な人に感染を疑われる方がいる	

・過去	14	日以内の海外渡航歴がある方、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要

とされている国、	地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合	

３、感染が疑われる場合	

《受診先の確認・受診を迷う場合》	

・埼玉県受診・相談センター	 TEL：０４８−７６２−８０２６	

《受診先の確認・一般的な質問》	

・県民サポートセンター	 TEL：０５７０−７８３−７７０	

会場における感染防止対策	

① 練習及び試合で使用するグラウンド、体育館等において、以下の対応を行います。	

・更衣室は極力利用を控える。利用する場合は、密にならないよう配慮し	

・全てのドア及び窓を開け、3 つの密が発生する環境を阻止する。	

・座席を設置する際に前後左右 1〜2m間隔をあけ、お互いが正面に座らないよう配慮す

る。		

・喫煙所は設けない。		
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②手洗い場所	イベント参加者や関係者が手洗いをこまめに行えるよう、以下の対応を

行います	

・手洗い場には石鹸を用意する。		

・「手洗いは 30	秒以上」の周知を行う		

・手洗い後に手を拭くためのマイタオルを持参するように周知する	

・その他	

ア	運動・スポーツ中に、唾や痰をはくことは極力行わないこと。	

イ	タオルの共用はしないこと。	

ウ	飲食については、指定場所以外で行わず、周囲の人となるべく距離をとって対面を

避け、	会話は控えめにすること。	

	

練習及び対外試合における感染防止対策	

①	保護者及び来場者 

・感染状況によっては極力観戦を控える 

・開催施設に長時間滞在せず、活動終了後は速やかに移動する 

・体調の悪い人は来場を控える 

・状況に応じて適時マスクの着用をする 

・大きな声を出しての応援は控える。 

・人と人の距離を 2m 以上の間隔を保ち、ハイタッチ、抱擁、肩を組むなどの行為は控える 

 

②プレイヤー  

・試合前、試合後に相手チーム、審判団との握手は実施しない 
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・従来通りの挨拶（セレモニー）は実施しない、ただし挨拶の意味や仕方については指導し、

出来る限り挨拶を出来る環境を作って行く 

・挨拶時には十分な距離をとる 

・開始時刻または集合時刻に合わせて会場入りする（早く着いた場合は車内で待機、自転車

や徒歩の場合は、施設入り口付近では待機しない） 

・終了後は、速やかに撤収、解散する。 

・荷物置き場をできる限り広く設置し、密集を避ける 

・サッカースクールでは、人と十分な距離を取った場所に荷物、水筒を置く 

・口に含んだ水を吐かない 

・タオルを共有しない 

・ピッチ上でチームメイト、審判員と会話する際にも互いの距離についてしっかりと配慮する  

※	対外試合では主催者側や会場責任チームが予めルールを定めている為、参加チームと

してそのルールに従うものとする。十分な感染対策が見込めない場合は参加を辞退す

る。 

クラブ在籍者に陽性者が出た際の対応  

①	PCR 検査の結果、陽性判定となった場合は、保健所の指示に従って下さい。療養

期間解除後から参加可能となります。	

②	陽性者が出た際は、保健所、当クラブのいずれかが濃厚接触者を特定します。

濃厚接触者は、陽性者との最終接触日から 5 日間の自宅待機。ただし検査の結

果が陰性の場合は参加を認める。	

③	陽性者、濃厚接触者は一定期間の活動自粛となるが、クラブとしての活動自粛

は行わない。ただし、クラスター（集団感染）や一定期間に複数の陽性者が出

た場合は、対象カテゴリーの活動休止を前提にクラブで協議するものとする。	
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