
 

 

2022 in 秋ヶ瀬校 
毎年沢山の方にご参加頂いているデールさいたま主催、春休み短期サッカースクール。会場は屋内人工芝コートなの

で雨でも中止の心配はございません。今開催もU-6クラスは皆様500円と大変お得にご参加頂けます！当スクール

生に限らず、一般参加も大歓迎！１日の参加から申込可能な１Day スクールとなります。トレーニング内容は各日に

定めたテーマに沿って行います。テーマに沿ったトレーニングでより詳しく深く指導いたします！コーチ陣は、日本サッ

カー協会公認ライセンスを取得した指導者です。身体も頭も使ったトレーニングで楽しくサッカースキルを強化します。

この冬休みでライバルに差をつけよう！！ 

😊開催日： 3/、28、29、30、31 4/1、4、5、6 （全 8日間） 

😊会  場：エフボックス・フットサルパーク秋ヶ瀬（志木市下宗岡 4-29-6） 

😊時間割：[U-12]9:00-10:10(70 分) [U-9]10:20-11:20(60 分) [U-6]11:30-12:20(50 分) 

クラス/日付 
3/28 

（月） 

3/29 

（火） 

3/30 

（水） 

3/31 

（木） 

4/１ 

（金） 

4/4 

（月） 

4/5 

（火） 

4/6 

（水） 

担当コーチ 修平 八並 八並 庄司 修平 庄司 修平 修平 

U-6 

(年中・年長) 
パスコン シュート 対人 ロングキック ドリブル パスコン 守備 シュート 

U-9 

(小１～3) 
パスコン シュート 対人 ロングキック ドリブル パスコン 守備 シュート 

U-12 

(小４～６) 
パスコン シュート 対人 ロングキック ドリブル パスコン 守備 シュート 

【トレーニングテーマ】 

１ ロングキック ⇒ 元プロが教えるロングキック！キックの構成要素を詳しく指導！ 

２ 対人      ⇒ 勝負にこだわり、負けない技術をつけよう！ 

３ ドリブル    ⇒ 相手選手との駆け引きを覚え積極的に仕掛けよう！ 

４ シュート    ⇒ 様々なシュートチャレンジで得点力アップ！ 

５ 守備     ⇒ 守備能力を高めボール奪取を極めよう！  

６ パスコン   ⇒ サッカーの基礎基本でもある、止める！蹴る！を徹底指導！ 

※詳しくは料金表をご確認下さい 

😊参加費：スクール生1000 円/1 コマ  一般 1500 円/1 コマ  U-6 クラスは一律 500円 /1 コマ    

😊定  員：各コマ 20 名 先着順 

※一般参加の場合、スポーツ保険は適用外となります。ご了承ください。 

※キャンセルは、参加日前日の 19時 00分までにクラブ HPお問い合わせフォームよりご連絡下さい。 

春休み短期サッカースクール 


